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Zusatzausbildung 

 

Systemische/-r 
Familienberater/-in (VHS) 

 
 

 
 
10. Lehrgang in der Volkshochschule Stadt Osnabrück ab Herbst 2012 
 
Dieser Lehrgang bietet allen, die mit Kindern und Familien pädagogisch, beraterisch 
oder therapeutisch arbeiten, die Möglichkeit, ihre Kompetenzen zu erweitern.  
Er ist in Niedersachsen landesweit anerkannt und von der Institution vhs concept des 
Landesverbandes der Volkshochschulen Niedersachsens konzipiert.  
 
In diesem berufsbegleitenden Lehrgang werden eigene Erfahrungen der Teilnehmenden 
eingebracht und ein Transfer der Lehrgangsinhalte in den eigenen 
Arbeitszusammenhang wird ermöglicht. 
 
Wissenschaftliche Grundlage ist die Systemische Therapie und Beratung. 
 
Diese Zusatzausbildung richtet sich an: 
 
Personen in pädagogischen, sozialen, beratenden, therapeutischen Arbeitsfeldern, zum 
Beispiel: 
 
Mitarbeiter/-innen in Einrichtungen der Familien- und Erziehungshilfe,  
freien Praxis der Familien- und Paarberatung, 
Adoptionsvermittlung u.a. 
Beratungslehrkräfte in Schulen              
Psychologinnen und Psychologen 
Heilpraktiker/innen 
Erzieherinnen und Erzieher, Sozialarbeiter/innen, Sozialpädagoginnen und 
Sozialpädagogen 
Therapeutische Fachkräfte in Kliniken 
 
Der Lehrgang ist als Fortbildungsnachweis für das Berufsanerkennungsjahr im Rahmen 
der Ausbildung zur/zum Sozialarbeiter/in anerkannt worden. 
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Themenschwerpunkte sind: 
 

• Soziales Wirken und 
Systemisches Modell 

• Kommunikation mit Familien 
• Krisengespräche mit 

(Teil)Familien 
• Familien-Rekonstruktionen 
• Suchtstrukturen in Familien 
• Selfcare der Familienberater/-

innen 

 
Der Lehrgang ist in besonderer Weise praxisbezogen. Daher sind praktische 
Übungen, Fallanalysen, Supervision und Selbsterfahrung zentrale methodische 
Elemente.  
 
Entsprechend setzen wir voraus, dass auch die Lehrgangsteilnehmerinnen und 
Teilnehmer eigene berufliche Erfahrungen und Fälle aus der beruflichen Praxis 
einbringen können! Sie sollten hauptberuflich oder mindestens neben- oder 
ehrenamtlich in den genannten Berufsfeldern tätig sein. 
 
Organisatorisches: Lehrgangsdauer ca. 1 Jahr, berufsbegleitend, ca. 168 
Unterrichtsstunden, insgesamt 8 Wochenendseminare jeweils von Freitag, 16.00 Uhr bis 
Sonnabend, ca. 18.00 Uhr, und 1 Bildungswoche.  
 
Der Lehrgang schließt mit einer Prüfung ab. Jede/-r Teilnehmer/-in erhält nach 
erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat von vhs Concept/Landesverband der 
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. 
 
Kosten: insgesamt 1500 €, zahlbar in monatlichen Raten. 
  
Vor der Anmeldung ist die Teilnahme an einem Kennenlernseminar erforderlich. 
Termine der nächsten Kennenlernseminare: 
Freitag, 9.3.2012, 16.00 – 19.00 Uhr, und Freitag, 12.10.2012, 16.00 – 19.00 Uhr 
 
Gebühr: 36 €; Voranmeldung erforderlich, auch tel. möglich! 
 
Lehrgangsleitung: Dipl.- Soz. päd. Heike Ramm, Supervisorin (DGSv) 
Weitere psychologische und sozialpädagogische Referentinnen und Referenten arbeiten 
mit. Die mitwirkenden Dozentinnen und Dozenten zeichnen sich durch ein hohes Maß an 
persönlicher und beruflicher Kompetenz und Erfahrung aus. 
 
Nächster geplanter Lehrgangsbeginn:  23./24. November 2012 
 
Informieren Sie sich über die Möglichkeit, einen Prämiengutschein im Wert von 
bis zu 500 € zu erhalten unter: http://www.bildungspraemie.info/   
 
 
Fachliche Beratung in der Volkshochschule: 
Jürgen Bendszus, Dipl.-Pädagoge, berechtigt zur Psychotherapie (HPG) 
Tel. (0541)323-4422 
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