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Liebe Leserin, lieber Leser,

Erfolg ist schön, kann aber auch Probleme 
mit sich bringen. So erging es uns mit unse­
rem völlig neu gestalteten Programmheft, 
das man zum Herbstsemester an zahlreichen 
Orten in der Stadt mitnehmen konnte. Für 
das neue Format, die vierfarbige lebendige 
Gestaltung und vor allem für die vielen 
neuen und auch die bewährten Bildungsan­
gebote gab es viel Zustimmung und Lob. 
Dafür bedanken wir uns bei Ihnen. Toll fan­
den alle natürlich, dass das Heft jetzt kosten­
los zu bekommen ist. Allerdings war das Heft 
trotz höherer Auflage schon bald vergriffen. 
Wir haben daraus die Konsequenz gezogen 
und die Auflage nochmals erhöht, denn die 
starke Nachfrage nach unserem Bildungsan­
gebot freut uns natürlich. Ein Tipp, für alle, 
die trotzdem leer ausgehen sollten: Sie fin­
den unser komplettes Programm auch auf 
unserer Internetseite www.vhs-os.de als 
PDF-Download. 

Rankings, nationale wie internationale, sind 
in den vergangenen Jahren in Mode gekom­
men. Wir freuen uns darüber, wenn beispiels­
weise Mc Kinsey und der Stern 2003 Osna­
brück zur Glückshauptstadt der Republik 
machen. Wir ärgern uns darüber und zwei­
feln Methode und Ergebnisse an, wenn die 
Ergebnisse für uns ungünstig ausfallen. Und 
das geschieht leider häufiger, als uns lieb ist. 
Sie werden vielleicht gelesen haben, dass – 
nach dem wiederholt eher bescheidenen 
Abschneiden der Bundesrepublik in den 
PISA-Vergleichen – nun auch die Organisation 
für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Ent­
wicklung (OECD) sich in ihrem jüngsten 
Bericht mit dem Thema Bildung befasst hat. 
Der internationale Vergleich zeigt, dass die 
Bildungsausgaben in Deutschland weit unter 
dem Durchschnitt liegen. Waren es 1995 
noch 5,1% des Bruttoinlandsprodukts (BIP), 
die national in Bildung investiert wurden, so 
waren es 2008 nur noch 4,8%. Viele Länder, 
insbesondere die Skandinavier, investieren 

deutlich mehr. Kritisch merkt die Studie an, 
dass sozial benachteiligte Kinder in Deutsch­
land deutlich schlechtere Bildungsabschlüsse 
erreichen. Bedenklich stimmt auch, dass die 
Weiterbildungsteilnahme nach jüngsten 
Untersuchungen in Deutschland gesunken 
ist.

Als Volkshochschule wollen wir – unser Name 
ist Programm – den Zugang zu Bildung für 
alle! Denn Bildung ist heute vor allem inter­
national »spielentscheidend«. Lebenslanges 
Lernen für alle lässt sich aber nur realisieren, 
wenn Bund, Länder und Kommunen eine flä­
chendeckende und bezahlbare Grundversor­
gung mit Angeboten allgemeiner, politischer, 
kultureller, gesundheitlicher und beruflicher 
Weiterbildung in öffentlicher Verantwortung 
gewährleisten, die allen Menschen offen 
steht. Die Bereitschaft zur Weiterbildung darf 
in keiner Bevölkerungsgruppe an finanziellen 
Barrieren scheitern. Damit das Realität wer­
den kann, bieten wir umfangreiche Ermäßi­
gungsmöglichkeiten für die BezieherInnen 
niedriger Einkommen, SchülerInnen und 
StudentInnen sowie weitere Personengrup­
pen. Von diesem Semester an können außer­
dem all diejenigen, die nur wenig Geld zur 
Verfügung haben, sich aber weiterbilden 
wollen, unsere Restplatzbörse nutzten. 
Informationen hierzu finden Sie auf Seite 153.

Dass es uns gelingt, diese Ziele zu erreichen, 
belegen einige Zahlen aus unserem gerade 
abgeschlossenen Wirtschaftsjahr. Rund 160 
junge Leute besuchen Kurse in unserem 
zweiten Bildungsweg, rund zwei Drittel von 
ihnen mit Migrationshintergrund. Sie haben 
erkannt, dass ein guter Schulabschluss Türen 
öffnet, weiterbringt und die Voraussetzungen 
für eine erfolgreiche Integration ins Arbeits­
leben schafft. Sehen lassen können sich die 
Leistungen der VHS bei der Integration von 
Zuwanderern. 972 Menschen nahmen an 
unseren Sprachkursen teil, um die deutsche 

Sprache zu erlernen. Das waren immerhin 
14.686 Unterrichtsstunden in diesem Bereich. 
Und einen Einbürgerungstest zur Erlangung 
der deutschen Staatsbürgerschaft absolvier­
ten 150 Personen erfolgreich. Insgesamt nut­
zen rund 25.000 Menschen die Angebote der 
VHS – Kurse und Lehrgänge, Seminare, Vor­
träge, Studienreisen oder Bildungsurlaube – 
und darüber freuen wir uns.

Ich wünsche Ihnen einen guten Start in das 
Jahr 2012! Bleiben Sie gesund und nutzen Sie 
unsere vielfältigen Angebote – Sie sind uns 
herzlich willkommen!

Ihr

Dr. Carl-Heinrich Bösling  
Direktor der VHS

Um Ihnen die Orientierung in unserem 
umfangreichen Programmheft zu erleich­
tern, präsentieren wir Ihnen an dieser Stelle 
das Wichtigste im Überblick:

■■ Ihre AnsprechpartnerInnen in der VHS 
finden Sie auf den Seiten 4, 6 und 7.

■■ �Das Inhaltsverzeichnis finden Sie  
auf der Seite 5.

�Unsere Service-Angebote  
finden Sie auf Seite 148.

■■ �Das Stichwortverzeichnis  
finden Sie ab Seite 151.

■■ Alles rund um das Anmelden, 
Teilnehmen und die Abmeldebedin
gungen finden Sie am Ende des Heftes 
ab Seite 154.

Tipps und Tricks zur Benutzung des Programmheftes

Titelbild:
»Druchlässig werden«, Collage, Doris Reich



Zertifizierte Qualität

Träger zer t i f iz ierung 
Urkunde Nr.  2010-AZWV-1001

Die VHS Osnabrück ist seit Mai 2010 
zugelassener Träger für die Förde­
rung der beruflichen Weiterbildung 
nach dem Recht der Arbeitsförde­
rung – geprüft durch Cert-IT – 
Gesellschaft zur Förderung der 
Qualitätssicherung der IT-Weiter­
bildung mbH (anerkannte Zertifizie­
rungsstelle)

Im Dezember 2011 wurde der VHS 
Osnabrück für die Qualität ihrer Arbeit 
im Rahmen der Lernorientierten 
Qualitätstestierung in der Weiterbil­
dung (LQW 3) durch die anerkannte 
Testierungsstelle ArtSet das Qualitäts­
testat überreicht. Das Testat bescheinigt 
eine kontinuierlich positive Entwicklung 
in den Bereichen wie beispielsweise 
Leitbild, Kundenkommunikation, 
Infrastruktur, Geschäftsprozesse und 
Lehre. 
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Unsere ÖFFNUNGSZEITEN

Haus der Volkshochschule 
Erdgeschoss, Zimmer 115
Bergstraße 8 · 49076 Osnabrück

Telefon:	 05 41/323 – 22 43 
	 05 41/323 – 46 94

Telefax:	 05 41/323 – 43 47

E-Mail:	 info@vhs-osnabrueck.de
Internet:	 www.vhs-os.de

Beginn der Anmeldung 

Montag, 9. Januar 2012	 9.00	–	13.00 Uhr 
	  und 14.00	–	18.00 Uhr

Öffnungszeiten 

ab 10. Januar 2012
  �montags bis mittwochs	 9.00	–	13.00 Uhr 

	 14.00	–	16.00 Uhr
  �donnerstags	 9.00	–	13.00 Uhr 

	 14.00	–	17.30 Uhr
  ��freitags	 9.00	–	13.00 Uhr
 
ab 26. März 2012
  �montags bis mittwochs 

und freitags	 9.00	–	13.00 Uhr
  �donnerstags	 9.00	–	13.00 Uhr
	 14.00	–	17.30 Uhr 
 

Telefonische Erreichbarkeit 

ab 9. Januar 2012
  �montags bis donnerstags	 8.30	–	17.00 Uhr
  �freitags	 8.30	–	16.00 Uhr

ab 5. März 2012
  �montags bis mittwochs 

und freitags	 8.30	–	16.00 Uhr
  �donnerstags	 8.30	–	17.00 Uhr

An jedem letzten Freitag im Monat bleibt die Geschäftsstelle 
geschlossen.  
Beginn der Anmeldung in der Geschäftsstelle: ab sofort 

Das Semester beginnt am 13. Februar 2012  
und endet am 20. Juli 2012.  
Das neue Programmheft ist voraussichtlich  
ab 20. August 2012 erhältlich.

von links: Raissa Steinhauer, Petra Maßmann, Stefanie Korte-Termöllen

Besuchen Sie uns in der GESCHÄFTSSTELLE!

Änderungen vorbehalten!



V H S  OSNABRÜCK 20 12–I Info & Anmeldung: Telefon 05 41 | 323 – 22 43 /– 46 94

In
fo

5

5 47 36 2 1
inhalt

INHALT



Bitte beachten Sie unsere 
Teilnahmebedingungen 

am Ende des Heftes!

Nähere Informationen zu unserer Rest
platzbörse für Menschen, die Leistungen 
zur Sicherung des Lebensunterhaltes nach 
SGB II oder SGB XII beziehen, finden Sie  
auf Seite 153.
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	 MEDIEN I EDV

	 46	� Bildbearbeitung 
	 47	� Gestalten von Internet-Sites
	 47	� Printmedien gestalten I 

Bildbearbeitung 
	 48	� ProAkademie I VHS goes Mac
	 48	 e-movie 
	 49	 EDV zum Einstieg 
	 50	� Windows I Internet-Praxis I  

EDV für Ältere
	 51	� Vertiefung der EDV-Kenntnisse 
	 53	 EDV für Frauen 
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	 62	� Buchführung I Rechnungswesen 
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 Schulabschlüsse
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Realschulabschluss 
Hochschulvorbereitungskurs

 Für Kinder und Jugendliche 
	 77	 Kurse und Seminare 
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Fremdsprachen
	 79	 Allgemeine Informationen
	 81	 Englisch
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	 91	 Spanisch
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	142	 Übersicht Einzelveranstaltungen
	147	 Leitbild
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	149	 Lageplan I Anfahrt
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	153	 Restplatzbörse
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	 KUNST UND KULTUR

	 10	 Literatur
	 12	� Kunstgeschichte I Bildende Kunst
	 13	 Tagesfahrten 
	 15	 Theater I Spiel 
	 17	 Tanz 
	 18	 Orientalischer Tanz 
	 19	 Salsa und Tango 
	 20	 Musik 
	 21	� Zeichnen I Malen I Experimentieren
	 25	� Plastisches Gestalten I 

Kunsthandwerk
	 27	 Textilgestaltung 
	 27	 Fotografie 
	 29	� Städte, Länder und Geschichte(n)
	 30	 Studienreisen

2
	 FIT & GESUND

	 32	 Outdoor-Aktivitäten
	 33	 Gesundes Leben 
	 36	� Bewegung und Training für Ältere
 	37	 Hatha-Yoga
	 38	 Qi Gong
	 39	 Tai Chi Chuan
	 39	 Körperarbeit 
	 40	� Bewegung und Training für Frauen
	 41	� Sport I Gymnastik I Fitness
	 43	 Essen und Trinken 
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Fachbereiche

 
Weiterbildung für kaufmännische 
Berufe, Verbraucherfragen

Marion Beier 
Zimmer 312, Tel.: 05 41/323 – 42 40

Schulabschlüsse, Pädagogik, 
Psychologie, Psychosoziale Bildung

Jürgen Bendszus
Zimmer 220, Tel.: 05 41/323 – 44 22

Alphabetisierung, DaZ-Prüfungs
zentrum, Gebärdensprache, 
Integration

Astrid Dinter 
Zimmer 118, Tel.: 05 41/323 – 21 96

Fremdsprachen

Simone Israel 
Zimmer 308, Tel.: 05 41/323 – 44 37

Phuong Pham 
Zimmer 308, Tel.: 05 41/323 – 44 21

Sprachkurse mit Muße

Marion Beier 
Zimmer 312, Tel.: 05 41/323 – 42 40

Deutsch als Zweitsprache

Dr. Bernd Müller
Zweigstelle Kollegienwall 5 
Zimmer 006, Tel.: 05 41/750 60 – 29

Haupt- und Realschullehrgänge

Werner Müller 
Zimmer 018, Tel.: 05 41/323 – 45 77

EDV, Medien, Ökologie, Gesundes 
Leben, Weiterbildung für gewerb
liche Berufe

Eberhard Ripke 
Zimmer 216, Tel.: 05 41/323 – 22 85

�Kulturelle Bildung, Medien 

Angelika Schlößer 
Zimmer 313, Tel.: 05 41/323 – 44 06

 

Leitung 
 
Direktor der 
Volkshochschule 

Gesellschaft und Politik

Dr. Carl-Heinrich Bösling 

Zimmer 213
Tel.: 05 41/323 – 21 97

Vorzimmer

Andrea Roose 

Zimmer 214
Tel.: 	 05 41/323 – 21 97
und	 05 41/323 – 21 99

Stellvertreterin  
des Direktors

�Verwaltungsleitung

Cornelia Wenning 

Zimmer 202
Tel.: 05 41/323 – 44 23
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Auskunft und Anmeldung 

 
Stefanie Korte-Termöllen 
Petra Maßmann 
Raissa Steinhauer

Zimmer 115, Tel.: �05 41/323 – 22 43 
05 41/323 – 46 94

Hausmeister-Team 

Hausmeister Bergstraße 8

Helmut Hilfers 
Illya Usach 
Thomas Götz 
Zimmer 103 (Dienstzimmer)

Tel.: 05 41/323 – 21 85

Hausmeister  
Zweigstelle Kollegienwall 5

Wolfgang Probst

Zimmer 003 (Dienstzimmer) 
Tel.: 05 41/750 60 – 31

EDV-Systembetreuung

Helena Becker
Zimmer 318, Tel.: 05 41/323 – 41 52

Buchhaltung für Gebühren  
und Entgelte, Mahnwesen

Elke Born
Zimmer 111, Tel.: 05 41/323 – 41 84

Organisation, Raummanagement, 
Vermietung

Stefanie Hehmann
Zimmer 203, Tel.: 05 41/323 – 41 54

VHS-Design I Internet

Barbara Hartz
Zimmer 314, Tel.: 05 41/323 – 42 64

Internet, Sonderveranstaltungen, 
Qualitätsmanagement

Christiane Oevermann
Zimmer 201, Tel.: 05 41/323 – 30 65

 

Sachbearbeitung Schulabschlüsse, 
Psychosoziale Bildung, Berufliche 
Bildung, Bescheinigungen

Dana Klebeck
Zimmer 215, Tel.: 05 41/323 – 41 94

Zuschussabrechnung, Statistik, 
Vergaben, Beschwerdemanagement

Ingrid Meyer
Zimmer 111, Tel.: 05 41/323 – 46 96

Allgemeine Verwaltung, Sachbear
beitung, Projektsachbearbeitung 

Anke Runde
Zimmer 215, Tel.: 05 41/323 – 45 76

Sachbearbeitung Deutsch als 
Zweitsprache, Integrationskurse

Raissa Steinhauer
Zweigstelle Kollegienwall 5
Zimmer 006, Tel.: 05 41/750 60 – 28

Buchhaltung, Honorarabrechnung

Anita Wissel 
Zimmer 111, Tel.: 05 41/323 – 44 38
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Liest du noch oder 

schreibst du schon?
 Seminar	 70004	  	 S	

Gregor Bohnensack
VHS, Bergstraße 8

Di. – Do., 24. – 26. Juli, 11.00 – 16.00 Uhr 
Nähere Infos Seite 11

 
Kassel: Auf dem Weg  
zur dOCUMENTA (13)

 Tagesfahrt	 70027	  	 F	

Elisabeth Lumme
VHS, Bergstraße 8

Sa., 7. Juli 
Nähere Infos Seite 14

 
Sommer-Theater

 Workshop	 70039	  	 S	

Jörn Glitzenhirn
VHS, Bergstraße 8

Mi. – Sa., 25. – 28. Juli, 10.00 – 18.00 Uhr 
Nähere Infos Seite 17

 
Orientalischer Tanz  

Offenes SommerTanzTraining
 Kurs	 70055	  	 K	

Nadja Lepper
VHS, Bergstraße 8

Mi., ab 4. Juli, 18.00 – 19.30 Uhr, 4 Termine 
Nähere Infos Seite 19

 

Verführung zum Tango
 Wochenendseminar	 70059	  	 S	

Ralf Brand
VHS, Bergstraße 8

Sa./So., 30. Juni/1. Juli, 11.30 – 14.30 Uhr 
Nähere Infos Seite 20

 
Urlaubsfit in der 

digitalen Fotografie
 Wochenendseminar	 70122	  	 S	

Roland Artur Berg
VHS, Bergstraße 8

Sa./So., 28./29. Juli, 10.00 – 17.00 Uhr
Nähere Infos Seite 29

»Es ist Sommer – egal, ob man 
schwitzt oder friert: Sommer ist, 
was in deinem Kopf passiert.«

Diesem Refrain der Wise Guys 
folgend haben wir für Sie in den 
Sommermonaten eine bunte  
Mischung von Veranstaltungen 
zusammengestellt, die sich entwe-
der mit sommerlichen Themen 
beschäftigen oder die eine gute 
Alternative zum ohnehin ungesun-
den Sonnenanbeten sein könnten. 
Aber auch wenn der Sommer 
einmal wieder ins Wasser fallen 
sollte, ist so für Ablenkung und 
Abwechslung bestens vorgesorgt!  
Denn wir wissen ja: Sommer ist, 
was in unserem Kopf passiert!

Gekennzeichnet sind die Veran
staltungen im Heft durch unsere 

Photoshop Elements 9
  Wochenendseminar	 70291	  	 S	

Jürgen Klose
VHS, Bergstraße 8

Fr., 6. Juli, 17.30 – 21.00 Uhr
Sa., 7. Juli, 10.00 – 17.00 Uhr

Nähere Infos Seite 46

8

Sommer

Info & Anmeldung:  Telefon 05 41 | 323 – 22 43 /– 46 94

Spezial
!



Info & Anmeldung: Telefon 05 41 | 323 – 22 43 /– 46 94

In
fo

9

5 47 36 2 1

V H S  OSNABRÜCK 20 12–I

sommer-spezial

 
Präsent sein mit Körper,  

Stimme und allen Sinnen – 
in Beruf und Alltag

Workshop	 70390	  	 S	

Dr. Norbert Knitsch
VHS, Bergstraße 8

Fr., 6. Juli, 17.30 – 21.30 Uhr
Sa., 7. Juli, 9.00 – 18.00 Uhr

Nähere Infos Seite 56

 
Bin ich teamfähig? 

Erfahrungen im Hochseilgarten
Tagesseminar	 70392	  	 S	

Wiebke Stenzel/N. N. 
Naturhochseilgarten Riesenbeck

Treffpunkt: Parkplatz Bahr in Hellern
Sa., 14. Juli, 9.00 – 18.00 Uhr

Nähere Infos Seite 57

 
Umgang mit schwierigen 

KundInnen

  Seminar	 70393	  	 S	

Christiane Brockerhoff
Do., 5. Juli, 9.00 – 16.30 Uhr
Fr., 6. Juli, 9.00 – 12.30 Uhr

Nähere Infos Seite 57

 
Das erfolgreiche 

Vorstellungsgespräch 
Tagesseminar	 70407	  	 S	

Petra Konczalla
VHS, Bergstraße 8

Sa., 25. Aug., 10.00 – 15.45 Uhr
Nähere Infos Seite 60

 
Assessment Center:  

Das Auswahlverfahren meistern
Tagesseminar	 70413	  	 S	

Eva-Maria Jakob, Bewerbungstrainerin
VHS, Bergstraße 8

Sa., 7. Juli, 10.00 – 15.00 Uhr 
Nähere Infos Seite 61

 Besprec-hungen und  
Arbeitsgruppen zielorientiert 

durchführen
Wochenendseminar	 70398	  	 S	

Susann Kreuzer
VHS, Bergstraße 8

Fr., 13. Juli, 17.30 – 20.45 Uhr
Sa., 14. Juli, 9.00 – 16.30 Uhr

Nähere Infos Seite 58

Refresh your English!
  Bildungsurlaub	 70541	  	 S	

Sandra Denby
VHS, Bergstraße 8

Mo. – Fr., 2. – 6. Juli, 9.00 – 16.15 Uhr
Nähere Infos Seite 85

Niederländisch  
mit Geschmack

  Kurs	 70657	  	 K	

Christina Vink-Niese
VHS, Bergstraße 8

Mo. – Fr., 2. – 6. Juli, 18.00 – 21.00 Uhr
Nähere Infos Seite 97

Dänisch für den Urlaub
  Kompakt-Kurs	 70673	  	 K	

Marianne Rehling
VHS, Bergstraße 8

Mo. – Fr., 9. – 13. Juli, 18.00 – 21.00 Uhr 
Nähere Infos Seite 98

Schwedisch für den Urlaub
  Seminar	 70685	  	 S	

Annette Wamhof
VHS, Bergstraße 8

Fr., 6. /13. Juli, 18.00 – 21.00 Uhr
Sa., 7./14. Juli, 10.00 – 13.00 Uhr

Nähere Infos Seite 99

Türkisch mit Geschmack
  Kurs	 70714	  	 K	

Azize Turnali
VHS, Bergstraße 8

Mo. – Fr., 2. – 6. Juli, 18.00 – 21.00 Uhr
Nähere Infos Seite 102

 

Italienisch für die Reise
  Seminar	 70640	  	 S	

Francesco Parise
VHS, Bergstraße 8

Di., 10./17. Juli, 19.00 – 21.30 Uhr
Mi., 11./18. Juli, 19.00 – 21.30 Uhr

Nähere Infos Seite 95

Russisch kompakt
  Bildungsurlaub	 70699	  	 S	

Ella Gering
VHS, Bergstraße 8

Mo. – Fr., 27. – 31. Aug, 9.00 –16.30 Uhr
Nähere Infos Seite 101

Russisch warm up 
für SchülerInnen

  Kurs	 70700	  	 K	

Ella Gering
VHS, Bergstraße 8

Mo. – Fr., 20. – 24. Aug., 10.00 – 12.30 Uhr
Nähere Infos Seite 101

Arabisch für die Reise
Seminar	 70721	  	 S	

Mouna Mersni
VHS, Bergstraße 8

Sa., 7./14./21./28. Juli, 9.00 – 13.00 Uhr
Nähere Infos Seite 103

Arbeitest Du (nur) oder 
lebst Du auch (mal)?

  Bildungsurlaub	 70185	  	 S	

Lilli Tissen
VHS, Bergstraße 8

Mo. – Fr., 16. – 20. Juli, 8.30 – 16.00 Uhr
Nähere Infos Seite 34

Höhenflüge – Klettern für Paare
  Tagesseminar	 70176	  	 S	

Wiebke Stenzel/N. N.
Naturhochseilgarten Riesenbeck

Treffpunkt: Parkplatz Bahr in Hellern
Sa., 21. Juli, 9.00 – 18.00 Uhr

Nähere Infos Seite 32
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